
 

    

 

2024 年 8 月起生效 

營地自費活動申請表 

團體名稱:                                      負責人姓名:                                  

聯絡電話:                   電郵:                      負責人簽署:                         

活動 每節 參加者要求 人數上限 費用 

運動攀登 2 小時 
身高 1. 2 米或以上 

(需能夠穿著安全帶) 

1 條線道(20 人) 

$1,125 

2 條線道(40 人) 

$1700 

高結構繩網 2 小時 
身高 1. 4 米或以上 

(需能夠穿著安全帶) 

20 人 $1,750 

21 人至 30 人 $2,300 

31 人至 40 人 $2,600 

低結構繩網 1 小時 身高 1 米或以上 30 人 $800 

健球 2 小時 身高 1. 2 米或以上 20 人 $1,800 

地壺 1 小時 無 20 人 $1,000 

芬蘭木柱 1 小時 無 30 人 $800 

布袋球 1 小時 無 30 人 $800 

燙珠手工 1 小時 5 歲以上 30 人 $1000 

擴香石製作 1 小時 5 歲以上 30 人 $1000 

<申請項目> 

日期 時間 項目 人數 費用 備註 

    $  

    $  

    $  

    $  

**請負責人確保參加者當天身體狀況適合進行體能活動** 總收費： $ 

<注意事項> 

⚫ 負責同工將於活動日前 20-30 天回覆申請是否成功。 

⚫ 請負責人帶領參加者準時到所屬場地集合。參加者需穿著包腳後跟及腳趾運動鞋。 

⚫ 活動為玩樂體驗性質，並不包括解說部分。 

⚫ 如戶外活動當日因天氣關係而引致活動不宜進行或中途腰斬，團體亦須付全費。(不提供雨程活動) 

⚫ 如團體負責人欲取消有關申請，必須於活動進行前的 48 小時前致電通知營地辦事處並以書面傳真至營地辦事處取消申

請，否則須付全費。 

⚫ 如有任何查詢，可電 26429420 與營地辦事處職員聯絡。 

<收集個人資料聲明> 

香港中華基督教青年會（下稱「本會」）會遵守及履行個人資料（私隱）條例之規定，並確保你的個人資料的準確性及安全性。你的個人資料（包

括你的姓名、電郵地址）或會被本會透過電話／郵寄／電子郵件，用作聯絡通訊、籌款、推廣活動、研究調查及其他通訊及推廣之用途。若你希望

停止接收本會上述各項資訊，請將中英文全名、會員證號碼及電話號碼，電郵予本會烏溪沙青年新村(wkscamp@ymca.org.hk)以安排相關刪除手續。

如有查詢，請致電 2642 9420 與本會聯絡。 

此欄由本村填寫 日期 本村蓋印及日期 
* 批准/不批准  已電郵致入營負責人    
經辦人：  已傳檔本村辦事處    
收  費：  已傳檔程序導師    
收費日期：  備註    

 

編號： 



 

參加者須知： 

1. 運動攀登(10米高)丶高結構繩網(6-7 米高)均屬對體能要求較高的活動，須透過攀丶爬等技巧挑

戰在等定高度上的關卡，參加者必須清楚本身的健康狀況，量力而為和決定是否參加； 

2. 參加者須穿適合攀爬的運動服裝； 

3. 切勿咀嚼香口膠或其他食物，否則可能引致窒息； 

4. 活動前後必須跟隨教練進行熱身運動、伸展及緩和運動； 

5. 嚴禁參加者擅自攀登，必須在教練的指示下進行攀登練習； 

6. 在進行橫攀練習時，手摸高不能高於 3 米。另外，攀登時切忌將手指扣進金屬內作把手。 

7. 活動期間如感到不適，應立即停止活動，並通知教練或負責人； 

8. 不可在攀登的地方奔跑，免致滑倒，傷及自己和他人； 

9. 在炎熱天氣下進行戶外攀登，活動期間建議定時補充水份，切勿長時間暴曬。 

10. 活動期間須在教練指導下，正確使用和小心 

11. 活動期間如發生意外，教練或負責人有權立即停止一切的訓練。 

12. 本營保留刊登參加者活動照片之權利，有關相片或錄象可能公開展出丶刊登或播放，若參加者

不希望在活動及興趣活動時被拍攝，可直接向聯絡同事或活動導師反映。 

 


