
4x 100m 接力
U8 - U10 - U12接力，會以合併組別進行比賽(請留意
線道表資訊)

YMCA第一屆兒童田徑週年大賽2024

比賽規則
每棒接棒區為20米長
接力棒必須以交接形 式於指定接棒區內完成
(早於或過於接棒區接棒視為犯規)

4X100起點

第二棒接棒區第三棒接棒區

第四棒接棒區


