
30米、60米、100米、200米 60米欄(黃點部分為擺放欄架位置)
徑項項目請於徑賽檢錄時間內帶齊號碼
布、比賽服裝及裝備到檢錄處報到。
家長可陪同運動員到檢錄處報到，但不得
進入比賽跑道範圍。
U6及U8可以使用站立式起步
U10及U12必須以蹲舉式起步進行比賽

60米欄各組別欄高為30CM
(5個欄架)最後一個欄與終點相隔4.5米)
運動員必須要完成跨欄動作，繞過欄架會視為犯規取消資
格。撞跌欄架則不視為犯規，若撞跌的欄架飛越旁邊的線
道影響其他運動員則會被取消資格。

13米 8.5米 8.5米 8.5米
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