
兒童及青少年
足球訓練班

2024年11月- 2025年02月

地 點：烏溪沙青年新村 (草地或硬地足球場，請同時帶備釘鞋及平底足球鞋)
名 額：每班20位，先到先得，額滿即止。
報 名：填妥報名表格，連同費用於辦公時間交回本中心辦事處。
備 註：新生須購買球衣$150/套

IO: 4114-FB2411
活動名稱 / 課程編號 年齡 日期 時間 費用

[足球 A1] 4114-FB2411-A1-8 U8 (6-7歲)

[逢星期六]

11月：23
12月：07, 14
01月︰04, 11, 18

補課 | 01月︰25
02月︰08

0930-1100

[6堂]
10/11 或之前報名 : 

$780

11/11 或之後報名 : 
$840

[足球 A1] 4114-FB2411-A1-10 U10 (8-9歲)

[足球 A1] 4114-FB2411-A1-13 U13 (10-12歲)

[足球 A2] 4114-FB2411-A2-8 U8 (6-7歲)

1600-1730[足球 A2] 4114-FB2411-A2-10 U10 (8-9歲)

[足球 A2] 4114-FB2411-A2-13 U13 (10-12歲)

[足球 A3] 4114-FB2411-A3-10 U10 (8-9歲)

1745-1915[足球 A3] 4114-FB2411-A3-13 U13 (10-12歲)

[足球 A3] 4114-FB2411-A3-15 U15 (13-14歲)

[足球 A4] 4114-FB2411-A4-15 U15 (13-14歲)

1915-2045

[6堂]
10/11 或之前報名 : 

$720

11/11 或之後報名 : 
$780

[足球 A4] 4114-FB2411-A4-18 U18 (15-17 歲)



兒童及青少年
女子足球訓練班

2024年11月- 2025年02月

地 點：烏溪沙青年新村 (草地或硬地足球場，請同時帶備釘鞋及平底足球鞋)
名 額：每班20位，先到先得，額滿即止。
報 名：填妥報名表格，連同費用於辦公時間交回本中心辦事處。
備 註：新生須購買球衣$150/套

IO: 4114-FB2411

活動名稱 / 課程編號 年齡 日期 時間 費用

[女足 A1] 4114-FB2411-G1-10 U10 (8-9歲)
[逢星期六]

11月：23
12月：07, 14
01月︰04, 11, 18

補課 | 01月︰25
02月︰08

0930-1100

[6堂]
10/11 或之前報名 : 

$760

11/11 或之後報名 : 
$840

[女足 A1] 4114-FB2411-G1-13 U13 (10-12歲)

[女足 A2] 4114-FB2411-G2-13 U13 (10-12歲) [逢星期二]

11月：19, 26
12月：03, 10, 17
01月︰07

補課 | 02月︰08

1900-2030[女足 A2] 4114-FB2411-G2-15 U15 (13-14歲)

[女足 A2] 4114-FB2411-G2-18 U18 (15-17 歲)


