
YMCA 第一屆兒童田徑週年大賽 2024 賽事資料 

1. 比賽日期： 2024 年 5 月 12 日（星期日） 

2. 比賽地點： 烏溪沙青年新村（馬鞍山鞍駿街 2 號）  

3. 比賽時間： 上午 10 時至下午 6 時  

4. 比賽組別： 每組別分男、女子組作賽，運動員只限參加一個組別，可越級不得降

級報名。  

男子／女子 BU12／GU12（2012-2013 年出生）  

男子／女子 BU10／GU10（2014-2015 年出生）  

男子／女子 BU08／GU08（2016-2017 年出生）  

男子／女子 BU06／GU06（2018-2019 年出生）  

5. 參加費用： 個人項目：每項 HK$100  

接力賽：每隊   HK$150 

（需於報名表內填寫最少 4 名參加者資料）  

 親子接力賽 : HK$200  

（2 人 1 隊，不限性別及混合組別，一名家長及一名運動員，名額有

限，先到先得) 

7. 報名流程：  1. 於賽事網頁上下載及填妥報名表格電郵或郵寄到馬鞍山鞍駿街 2 號

烏溪沙青年新村(請註明田徑比賽報名) 

2. 於 7 個工作天內收到繳款通知電郵（逾時未收到回覆，請

致電本會查詢），並於 5 天內 繳款，逾時者均視作取消報名。 

3. 報名以收妥繳款作實，報名一經接受，在任何情況及理由，報名

費將不獲退還及不能轉讓。  

(賽事接納名單將於截止後 7 個工作天後公佈) 

8. 賽事網頁： 按此進入賽事網頁瀏覽及報名  

9. 查詢電郵： wkscamp@ymca.org.hk 

mailto:wkscamp@ymca.org.hk


10. 查詢電話： 2642 9420 

截止日期： 2024 年 4 月 7 日（星期日） 每個項目均設有「上限名額」以先到先

得，額滿即止。 

11. 號碼布領取： ➢ 號碼布於比賽當日派發。 ➢ 請所有運動員需帶備有相

片之年齡證明文件正本或副本，以便核對 其年齡及姓名。 

12. 獎勵： 

個人項目  每比賽項目的冠、亞、季軍運動員將獲頒發獎牌一枚及證書。 每比

賽項目的第 4 至 6 名運動員，可獲派發證書。 

接力項目 及親子

接力賽 

➢ 每接力項目的冠、亞、季軍，每名運動員將獲頒發獎牌一枚及證書。  

➢ 每接力項目的第 4 至 6 名，每名運動員可獲派發證書。 

➢ 親子接力賽的冠、亞、季軍，每名運動員及家長獲頒發獎牌一枚及一

個獎座。 

最有價值運動員獎  每組別設男、女子獎項各 1 個，可獲獎座一個及證書。  

 計算運動員最多 3 項個人項目之最高分數。  

 如出現運動員同分，則先計算金牌數量、然後銀牌、最後銅牌。 倘

若在計算獎牌後仍然相同，則並列獲得獎項殊榮。 

個人項目的名次 

計分方法 

 

備註： ➢ 各項賽事的頒獎典禮將於賽事完畢後一小時內舉行，如運動員缺席

頒獎典禮，所獲之獎牌和證書將不獲補發。 

 ➢ 比賽成績，將於各組別比賽完畢後約 1 小時後於網上公佈。  

➢ 最有價值運動員獎項，將於所有賽事完結後頒發。 

 

 

 



比賽項目 

 

組別 GROUP 男女子 

項目 EVENTS (名額) U12 U10 U8 U6 

30 米/m X 24 24 

60 米/m 36 36 36 36 

100 米/m 24 24 24 X 

200 米/m 18 18 X 

60 米欄/m 18 18 18 18 

4 x 100 米接力/ Relay 6 隊 6 隊 6 隊 X 

2 x 50 米親子接力 / Fun Relay X 24 隊 24 隊 

立定跳遠 Standing Board Jump 18 18 18 18 

擲豆袋 Bag Toss X 18 18 

#凡個人項目報超過三項者優先取錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



比賽規則 

 

1. 報名  

1.1. 若某項目之報名人數不足 3 人／隊，該賽事將會取消。  

2. 檢錄  

2.1. 檢錄時間：  

 開始檢錄 截止檢錄 

徑賽 開賽前二十分鐘 開賽前十分鐘 

跨欄及接力 開賽前二十分鐘 開賽前二十分鐘 

田賽 開賽前二十分鐘 開賽前十分鐘 

 

2.2. 檢錄處設於 100 米起點草地範圍。運動員必須按照各項賽事的檢錄時段前

往檢錄處報到。若運動員於截止檢錄時仍未報到，將被當作缺席(家長可以陪同

運動員進行檢錄及召集，於檢錄後家長不得進入比賽範圍)。  

2.3. 接力賽事檢錄，運動員必須出示個人號碼布。  

2.4. 參賽者必須在胸前扣上大會派發之號碼布，而同一張號碼布將在全日賽事

中使用，如需補領號碼布，請到檢錄處辦理及須即場繳付每張港幣 50 元，款

項將不會退還。  

2.5. 如賽事當日檢錄時只有 1 人／隊報到，該項目將被取消，該項賽事之報名

費將不作退款。 

 

 

 

 

 



3. 進行決賽的規則  

3.1.  30 米、60 米、100 米及 60 米欄比賽以初賽及決賽形式進行。以初賽最

佳成績 6 名將入決賽，決賽名單按初賽最佳成績排序。 

 

3.2. 接力及 200 米賽事會以直接決賽形式進行。以一場決賽賽事最佳成績競逐

獎項。 

 

3.3.  親子接力比賽以初賽及決賽形式進行。以初賽最佳成績 6 名將入決賽，

決賽名單按初賽最佳成績排序。 

 

4. 其他比賽注意事項  

4.1. 300 米或以下之徑賽項目必須以蹲踞式起跑（唯 U08 及以下組別則可豁

免）。  

4.2. 有關起跑犯規之規例，將以容許每組一次搶跑執行若有運動員於當組第二

次搶跑則會被取消資格。  

4.3. 在立定跳遠比賽中，每位運動員將有 2 次試跳。於 2 次內試跳的最佳成績

按排序 12 位運動員將有額外 2 跳競逐獎項。  

4.4. 在擲豆袋項目中，每位運動員會有 3 次試擲次數，於 3 次內試擲的最佳成

績按排序 8 位運動員將有額外 3 試擲次數競逐獎項 

4.5. 以免妨礙比賽進行，所有教練及非比賽運動員嚴禁進入比賽場區。 

4.6. 運動員可在大會指定的熱身區進行熱身運動。  

4.7. 只准工作人員及作賽運動員留在田徑場及跑道上。運動員比賽完畢需離開

比賽場地。  

4.8. 觀眾及嘉賓請留在觀眾席上。  

4.9. 賽事籌委會有權在合適的情況下更改上述規定及程序安排，所作安排為最

終決定。經修定之規則約於比賽日一星期前於本會網頁內公佈。 



 

惡劣天氣安排 

1. 暴雨警告信號安排 

 1.1. 如賽事當日上午 7 時仍然懸掛黑色暴雨警告信號，當日所有賽事將會取

消。 

 1.2. 如黑色暴雨警告信號在比賽當日上午 7 時前除下，賽事則會如期舉行。 

 1.3. 如在比賽進行期間懸掛黑色暴雨警告信號，所有賽事將會取消，所有人應

留在安全地方 暫避，以確保安全。 

 

2. 熱帶氣旋警告信號安排  

2.1. 如賽事當日上午 7 時仍然懸掛 8 號或以上熱帶氣旋警告信號，當日所有

賽事將會取消。  

2.2. 如 8 號或以上熱帶氣旋警告信號在比賽當日上午 7 時前除下，賽事則會

如期舉行。  

2.3. 如在比賽進行期間天文台宣佈即將懸掛 8 號或以上熱帶氣旋警告信號，賽

事將會即時暫停，所有人應盡快前往安全地方暫避，以確保安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

上訴 

 

上訴委員會由 3 人組成，包括賽事籌委會主席、賽事總監及 YMCA 代表，負責

處理參賽者提出的上訴，程序如下： 

1. 如欲上訴，須在賽事成績公佈後三十分鐘內向上訴委員會提出，逾時將不受

理。  

2. 提出上訴者須填寫上訴表格並連同港幣$100 一併交往司令台，表格可於司

令台索取。 

3. 聆訊結果將由上訴委員會作最終決定。 

4. 上訴委員會的裁決為最終決定。 

5. 上訴得值者的申請費用，將可獲得發還。 

 

聲明 

A. 所有參賽者必須遵守賽會一切比賽規則，本會保留解釋及修改上述規則之權

利；  

B. 所有參賽者同意授權予本會使用其肖像、姓名 、聲線及個人資料作為活動

籌辦及推廣使用；  

C. 所有參賽者在往返比賽場地中受到任何財物損失、受傷或致死亡時，主辦賽

會、 贊助商 、 其他有關合辦機構及人士均無須負上任何責任。  

D. 本人／本團體願意遵守賽會一切比賽規則。賽事籌委會保留解釋及修改上述

規則之權利；  

E. 本人之健康狀況良好、能應付本活動，本人／本團體並同在往返比賽場地及

賽事進行中 受到任何財物損失，受傷或致死亡時，主辦賽會、贊助商、其他有

關合辦機構及有關人士 均無須負上任何責任。 



 

交通路線圖 Transportation Routes Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


