
活動名稱 / 課程編號 年齡 日期及星期 時間 費用 教練及導師 

短跑興趣班  

410101110 - TF1A1 

 

6-12歲 

(名額每班 24人) 

*10人起開班 

[逢星期日]  

2月 : 18, 25 日 

3月: 03, 10, 17, 24 

補課 3月 31日 

 

1600-1730 

(1.5小時) 

 

6堂 

$720 

 

2人 

 

活動名稱 / 課程編號 年齡 日期及星期 時間 費用 教練及導師 

短跑技術進階班  

410101110 – TF1B1 

 

8-16歲 

(名額每班 6人) 

*4人起開班 

[逢星期日]  

2月 : 18, 25 日 

3月: 03, 10, 17, 24日 

補課 3月 31日 

 

 

1730-1930 

(2小時) 

 

6堂 

$1560 

 

2人 

` 


