
YMCA 第三屆兒童田徑週年大賽 2026 
 

比賽規則  

 

徑賽項目  

 

a) 如 100米或以下徑賽項目初賽檢錄人數在 6人或以下，該項目將順延至決

賽時間舉行。  

b) 大會不會安排起跑器供參賽者使用，所有參賽者需使用蹲舉式起跑。 

c) 由於是次選拔比賽不屬於田徑總會認可賽事，賽事將會由本會安排之裁判及

工作人員進行賽事並由本會保留賽事最終決策權。 

d) 選拔項目只包括每組 100米及跳高賽事。 

 

 

田賽項目  

 

a) 跳高賽事將會按以下起跳高度進行，每位參賽者有 3次試跳機會，如過杆後

將遞升高度再有 3次機會直至過杆失敗為止或放棄該次高度。 

 

 起跳高度每 5CM遞增 每 3CM遞增 

男子 U13 0.95m→1.35m 1.35m ~ 

男子 U16 1.40m→1.65m 1.65m ~ 

女子 U13 0.85m→1.30m 1.30m ~ 

女子 U16 1.10m→1.45m 1.45m ~ 

 

b) 若最終比賽成績同樣高度，將會按試跳過杆次數較少取決名次， 

如過杆數一樣，則會由最後過杆高度遞減 1cm 再進行比賽。 

 

接力項目 

 

a) 第一棒必須為參賽運動員、第二棒為家長，分別進行每段約 50米的路段。 

 

b) 場地會於 40米至 60米設有交接棒區，並必須於交接棒區內完成交接。 

 

 

 

 

 

 

 



YMCA 第三屆兒童田徑週年大賽 2026 
選拔規則 

 

短跑項目 

 

100米: 每組決賽冠軍會獲資助名額、而亞軍及季軍則獲得報名名額 

 

跳高項目 

 

選拔條件為必須達到遴選高度方可代表出賽。 

每組冠軍會獲資助名額、而亞軍及季軍則獲得報名名額。 

 選拔高度標準 

男子 U13 1.00m 

男子 U16 1.50m 

女子 U13 1.00m 

女子 U16 1.30m 

 

每組冠軍會獲由 YMCA機票及酒店資助，但仍需支付部分費用，如飛機燃油附

加費、膳費、海外比賽報名費用、賽前訓練費用、領隊費、比賽制服等等。 

 

海外比賽名稱 : 115年臺北市秋季全國田徑公開賽 

比賽日期     : 2026/09/12-09/16 

比賽地點     : 臺北市 (臺北田徑場) 暫定 

參賽組別     : 小學組及中學組 

 

參加者報名費用     : $5500  

受資助報名費用     : $3000   

以上費用有機會會根據比賽日程有所調整，詳情留意最終報名邀請電話及電郵 

 

內容 :  

1. 9月 10日出發 – 9月 17日回程(待定) 

2. 賽前 8月份提供四節訓練指導及簡介會 

3. 比賽制服及訓練制服 

4. 旅遊保險 

5. 膳食 

6. 一節當地賽前訓練 

7. 機票及酒店住宿 

8. 賽事觀賞 

9. 賽事影片及賽後表現分析 

10. 一位男領隊、一位女導師及一位香港代表隊教練隨隊 


